关于开展大学生生命健康教育系列活动的通知

为全面贯彻落实党的十九大精神和《教育部办公厅关于开展“师生健康中国健康”主题健康教育活动的通知》【教体艺厅函[2018]10号】要求，深入实施健康中国战略，培养学生健康观念和健康生活方式，提高学生健康素养，决定在全校范围内开展生命健康教育系列活动。具体事宜通知如下：

一、活动主题

学生健康  中国健康
二、活动目的

全面贯彻落实党的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，贯彻落实党的教育方针，在学生中牢固树立“健康第一”的理念，把健康教育融入学校教育教学各个环节，关注生命全周期、健康全过程，引导学生树立正确的健康观，形成健康的行为和生活方式，发展素质教育，促进学生全面发展。

三、主办单位

学工部（处）

四、承办单位

    医学院

五、活动时间

2018年全年，每月至少安排一次活动，具体时间地点提前一周以海报形式告知。

六、活动内容

利用校内外专家资源，采用宣传教育、集中讲座和实践操作等方式，在食品药品安全、心理健康、急救知识、常见病与传染病预防、膳食营养、中医养生等方面，为学生普及健康知识。
七、活动要求
1.承办单位要高度重视本次健康教育系列活动，认真组织，周密安排，确保各项活动的顺利有序开展。

2.各学院充分利用健康教育系列活动这个平台，安排专人负责，积极组织学生参与各项活动，提升学生的健康意识，掌握维护健康的知识方法。

3.各学院也可以根据通知要求自行组织内容丰富、形式活泼、符合学生需求的特色健康教育活动，长期坚持开展并坚持下去，积极探索建立开展大学生健康教育工作的长效机制。

附件：生命健康教育系列活动安排表
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附件：
生命健康教育系列活动安排表

	序 号
	时 间
	主 题
	主讲人
	形 式
	内容

	1
	2018.04
	大学生膳食营养
	吴孔菊
	集中讲座
	针对大学生普遍存在的营养问题引导其合理饮食。

	2
	2018.05
	心理健康

四维度
	刘志平
	集中讲座
	引导大学生悦纳自我，人际关系和谐、能融入社会、有理想、有抱负，做对社会有正面影响的人。

	2
	2018.06
	常见慢性疾病及传染病预防
	黄建新
	集中讲座
	高血压、糖尿病、冠心病、结核病、肝炎、艾滋病等疾病的预防保健。

	3
	2018.09
	生活中的

急救知识及

灾难救护
	余晓柱
	集中讲座
	介绍日常生活中的意外伤害紧急救护措施，以及面对地震、火灾、大型车祸等灾难如何自救和救人。

	4
	2018.09
	心肺复苏

急救方法
	
	操作演示
	演示心肺复苏急救操作。

	5
	2018.09
	参观人体生命科学馆
	
	集体参观
	诠释生命、了解医学、维护健康，用医学知识潜移默化地影响学生的健康理念。

	6
	2018.10
	女性生殖

健康知识
	何佩娜
	集中讲座
	女性重要时期的保健要点，乳腺保健，对宫颈病变的认识及防治，激素替代疗法的正确认识。

	7
	2018.11
	食品、药品安全知识
	陈  秋
	集中讲座
	普及人类健康标准及识别假冒伪劣食品及药品的方法，介绍食物中毒预防、科学用药、合理用药知识。

	8
	2018.12
	人体经络

的奥秘
	王晓伟
	集中讲座
	诠释人体经络的奥秘，普及中国优秀传统文化。




