附件4：

心理健康作品大赛之
“芳华易逝，瞬间永存”心情故事征文作品参赛须知
一、组织单位
主办单位：学生处心理健康教育指导中心
承办单位：平顶山学院文学院

2、 征文选题

在人的记忆中，会有许多让人难以忘怀的事情，每一个阶段，都会有高兴的、沮丧的、成功的、失败的境遇。每一次境遇，都会让你增长阅历，修正你前进的道路，调整你的思维方式，增强你适应社会生活的能力。大学的生活让我们有了更多的选择和自由，在一次次试探后会发现，人生最曼妙的风景是内心的淡定、从容、头脑清醒，人生最奢侈的是拥有一颗平常的心态，一个健康的身体，一份安稳的睡眠，一份享受生活的美好心情。人生的经历，给了我们睿智的大脑，练就了我们生活的本领，承载了太多关于我们美好生活的记忆。于是，记忆中生活的点点滴滴，就成为了人生的一次重要记录。让我们用文字记录你大学生活中最美好的回忆，记录健康心路历程，展示当代大学生健康、阳光、积极的生活状态和精神风貌。

三、参赛作品格式要求
1. 作品题材不限，内容围绕生活美好、感动的记忆、进步成长点滴，抒发出真情实感；

2. 诗歌字数不限，其他文体，字数不少于1000字；

3. 文稿格式：标题 宋体四号 加粗；正文 宋体 小四；1.5倍行距；

4. 在文尾留下作者学院、年级、姓名、性别、联系方式。

5. 参赛作品一经录用，将不退还，主办方享有无偿使用权，创作者保留署名权。参赛人有义务确保参赛作品以及参赛者本人资料的真实性与合法性，参赛作品若涉及侵权，由作者自行负责，主办单位不承担责任。

四、作品评选流程

初审阶段(5月12日至5月17日)

由各院系统一上交，文学院心理健康协会和学生会生活部整理筛选出内容积极向上并符合征文要求的文章。

复审阶段(5月17日至5月20日)

由评审老师进一步筛选出优秀文章并根据评分细则对入围作品评比出各个奖项。

注：被学院推选参加学校作品填写《平顶山学院心情故事征文比赛报名表》（后附），作品简介控制在200字以内。请学院汇总其作品电子版（总文件夹以“xxx学院平顶山学院心情故事征文作品；子文件夹以“学生姓名+作品名”命名）。

五、报名方式

发送参赛作品至1094195261@qq.com邮箱，请在邮件标题处标注“XX学院心情故事征文作品”。

联系人：王招弟
联系电话：18239767250  

六、奖项设置
特等奖：1名；一等奖：2名；二等奖，4名；三等奖，8名。

七、评分方式

初审评分分值：

内容是否符合主题：50分 

思想积极健康：25分 

文字通畅，语言较好：25分 

总计：100分

注：征文评分达到60(含)分以上，作为入围稿件进入复审。

复审评分分值：

有独到的观点、内容新颖：30分

有实用的价值，对广大同学有普遍的影响意义：20分

内容详实：20分

条理清晰，表达准确：20分 

语言优美，文笔流畅：10分 

总计：100分

            平顶山学院学生处

                                               2018年4月26日
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