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平顶山学院学工部（处） 

 

平院学〔2025〕3 号 
                                                  

 
平顶山学院 2025 年度 

大学生思想政治教育指导意见 
为深入贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会精神，

全面贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，切实加强和改

进新形势下大学生思想政治教育工作，培养担当民族复兴大

任的时代新人，特制订《平顶山学院 2025 年度大学生思想

政治教育指导意见》，请各学院（书院）结合实际，具体谋

划并认真做好本单位大学生思想政治教育相关工作。 

一、指导思想 

高举中国特色社会主义伟大旗帜，以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大精神，落实

全国教育大会精神，围绕时代新人培根铸魂共性需要，坚持

“五育并举”，深化“三全育人”，努力培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人。 

二、教育目标 

坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，

通过全方位、全链条、全天候的影响与教育，培养具有坚定

理想信念、全面发展能力、正确价值导向和社会责任感强的
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新时代大学生，使他们成为能够担当民族复兴大任、服务国

家和社会需求的优秀人才。 

三、教育内容 

（一）德育引领，厚植思想根基 

深化理想信念教育。全面贯彻落实党的二十大和二十届

二中、三中全会精神，坚持不懈地用习近平新时代中国特色

社会主义思想铸魂育人，推动理想信念教育常态化制度化。

不断加强社会主义核心价值观教育，加强党史、新中国史、

改革开放史、社会主义发展史教育，深化爱国主义、集体主

义、社会主义教育，开展中国共产党人精神谱系教育，确保

广大学生始终忠于党、忠于国家、忠于人民、忠于社会主义，

坚定马克思主义信仰、中国特色社会主义信念、中华民族伟

大复兴信心。强化道德品质塑造。以培育和践行社会主义核

心价值观为目标，广泛开展诚信教育、廉洁教育、社会公德

教育、职业道德教育和家庭美德教育，引导大学生自觉遵守

爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献的基

本道德规范。推进法治与国家安全教育。通过讲座、专题报

告、观看纪录片、社会实践等形式，深入开展“宪法宣传周”

“国防教育周”等活动，加强习近平法治思想学习宣传和社

会主义法治教育。开展铸牢中华民族共同体意识教育实践活

动，引导学生铸牢中华民族共同体意识，落实总体国家安全

观。 

（二）智育赋能，提升知识素养 

加强专业学习教育。注重学风建设内外结合，师生互动。
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加强学生学习过程管理，重视学生学习体验，根据不同专业

特色和年级，开展学习帮扶系列活动，提升学生专业素养。

加强校史校情教育。依托校史馆等阵地，引导学生传承奋斗

基因，秉承“厚德、博学、求是、创新”校训精神，培养学

生“干一行、爱一行、专一行、精一行”的职业情操。优化

课程思政融合。讲好“形势与政策”课，及时、准确、深入

地讲授国内外形势的发展变化，解读国家政策方针的深刻内

涵，引导学生正确认识世界和中国发展大势，不断增强社会

责任感和时代使命感。持续推进思想政治教育与专业课程相

融合，深入挖掘各门课程蕴含的思想政治教育元素，引导学

生在学习专业知识的同时，树立正确的世界观、人生观和价

值观。 

（三）体育固本，锤炼强健体魄 

加强体育教育。要坚持“健康第一”的教育理念，积极

开展各项活动，帮助学生养成良好的锻炼习惯。通过趣味运

动会、师生交流赛、户外拓展训练等形式，不断提高学生团

队意识，提高学生抗压能力，营造健康向上的校园文化氛围。

弘扬体育精神。注重培养学生的拼搏精神、团队协作精神和

规则意识。邀请优秀运动员进校园举办座谈会，分享他们在

训练和比赛中的奋斗经历，激励学生在体育锻炼中磨砺意志。

加强生命教育。通过讲座、报告、社会实践等方式，向学生

积极科普生命的奥义，通过团体心理辅导等形式，引导学生

树立正确的生命观，学会爱护珍惜自己及他人的生命。 

（四）美育润心，陶冶高尚情操 
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加强艺术教育。充分发挥各学院专业特色，积极探索

“内外结合、上下并行”美育模式，即课堂与课外有机结合，

线上与线下双线并行，通过各种艺术创作活动，让学生可以

聆听音乐之美、欣赏艺术佳作、品味戏曲神韵、体会文学内

涵、感悟舞蹈之美、感受影视之趣。加强审美教育。组织学

生阅读文化艺术思想经典原著，学习民族手工技艺以及歌舞

器乐常识等，将地方艺术、非物质文化遗产或技术请进课堂、

请上讲台，浸润式陶冶大学生情操，引领学生树立正确的审

美观念，塑造健全向上的精神品格。 

（五）劳育铸魂，弘扬劳动精神 

加强劳动教育。组织学生参加生活劳动、生产劳动和服

务性劳动，让学生动手实践、磨炼意志，培养勤俭、奋斗、

创新、奉献的劳动精神。结合校园文化建设，组织开展“劳

动月”等活动，开展与劳动主题相关的征文、演讲、朗诵、

劳动技能竞赛等多样化的活动，引导学生感悟劳动的意义。

加强匠心教育。各学院要注重学生工匠精神和精益求精习惯

的养成，积极邀请“大国工匠”、“劳动模范”等先进人物

进校园分享劳动技能与劳动精神，营造崇尚劳动和追求卓越

的良好氛围。 

四、具体要求 

（一）高度重视，精心组织。各学院（书院）要成立专

门的大学生思想教育工作领导小组，统筹推进本单位学生思

想政治教育工作，确保各项活动取得实效。 

（二）广泛宣传，扩大影响。要加大宣传力度，充分运
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用新媒体、广播、宣传栏等载体，结合重要时间点开展主题

宣传，做到日常宣传不断线，重点宣传掀高潮，营造良好的

活动氛围。 

（三）创新方法，注重实效。各学院（书院）要立足本

学院专业特色和学生特点，自主开展富有学院特色的活动，

创新活动开展的形式与方法，及时总结和提炼活动中的好做

法、好经验，不断提升思想政治教育工作的深度和广度。 

各学院（书院）要充分结合本指导意见和工作实际，制

定本单位 2025 年度大学生思想政治教育方案，3 月 21 日前

将方案纸质版（书记签字盖章）报送至学生处 207 办公室，

电子稿发送至邮箱：317532434@qq.com，联系人：闫玉山。 

  

平顶山学院党委学工部 

                            2025 年 3 月 17 日 
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