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平顶山学院学工部（处） 
 

 

平院学〔2024〕21 号 
                                                  

 

关于开展“一本书，一盏灯，伴我人生路” 

读书活动的通知 

各学院、书院： 

为培养同学们良好的阅读习惯，提升个人综合素养，丰富校

园文化生活，学校决定开展“一本书，一盏灯，伴我人生路”读

书活动。具体事宜通知如下： 

一、活动主题 

书香四溢 经典同行 

二、活动目的 

引导同学们在大学四年期间深入阅读 50 本经典著作，培养

同学们的阅读兴趣，提升阅读能力，拓宽知识视野，丰富精神世

界，增强文化自信，促进校园文化建设，打造书香校园。 

三、活动时间 
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贯穿整个在校学习期间（建议每月至少一本书） 

四、活动对象 

全体在校学生 

五、活动内容及安排 

（一）书单征集 

学校通过“国鼎学声”微信公众号发布书单征集通知，邀请

全体师生推荐自己认为值得一读的书籍，并注明推荐理由。各二

级学院、书院成立由单位领导、教师代表和学生代表组成的书单

征集小组，从学生中征集好的书籍，举办“我最喜爱的一本书”

征文活动，让学生在征文中介绍自己喜欢的书籍及阅读感受，从

中筛选出优秀推荐书籍。书单征集小组对推荐书籍进行整理和筛

选，综合考虑书籍的内容质量、可读性、代表性、学科覆盖面等

因素，确定本单位最终的 50 本推荐书单。 

学校对各二级学院、书院推荐的书单进行综合评议，最终形

成平顶山学院 50 本推荐书籍名单，面向全校进行发布。 

（二）制定阅读计划 

同学们根据推荐书单，结合自己的专业、兴趣和时间安排，

选择 50 本书本作为自己在大学四年内或剩余大学时间内的阅读

目标书籍，制定个人阅读计划，明确每本书的阅读时间、阅读方

式（如精读、泛读等）以及预期的阅读成果（如撰写读书笔记、
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心得体会等）。各位同学的阅读计划以书面形式提交给班级学习

委员，学习委员汇总后交至辅导员处备案。 

（三）实施阅读 

1.自主阅读。同学们按照个人阅读计划自行安排时间进行阅

读。鼓励同学们利用课余时间、节假日等，多读书、读好书。在

阅读过程中，根据自己的习惯和喜好，采用不同的阅读方法，如

批注阅读、思维导图阅读等，加深对书籍内容的理解和记忆。 

个人要建立阅读记录卡，记录每本书的阅读进度、重要知识点、

阅读感悟等内容。 

2.以班级为单位，根据同学们的阅读兴趣和选择，划分若干

读书小组，每组人数一般为 8 - 10 人。每个小组推选一名组长，

负责组织小组活动和协调相关事宜。读书小组定期开展线下读书

交流活动，活动形式多样，如读书分享会、主题讨论、书籍朗诵

比赛等，共同探讨交流，相互启发。读书小组的线下读书交流活

动要做好活动记录和总结。 

（四）阅读辅导 

各二级学院、书院要安排专业教师和工作人员定期值班，为

同学们提供阅读指导和咨询服务。同学们在阅读过程中遇到的问

题，如书籍理解困难、阅读方法不当等，都可以向老师请教。 

（五）阅读成果展示（每学年末） 
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每学年末，同学们将自己本学年的阅读成果进行整理和总结，

形成个人阅读成果报告。报告内容包括阅读书籍的清单、读书笔

记、心得体会、阅读对自己学习和生活的影响等方面，并以书面

形式提交给班级学习委员。各二级学院、书院要组织评审小组对

各班级推荐的优秀阅读个人进行表彰，评选出优秀阅读个人一等

奖、二等奖、三等奖等，颁发荣誉证书和奖品。同时，将优秀阅

读个人的名单和阅读成果在网络平台上进行展示和宣传，激励更

多同学积极参与阅读活动。 

（六）学校总结表彰 

各学院每学年末向学校推荐优秀阅读个人及优秀阅读班级，

学校进行评选，对在活动中表现突出的个人、班级和学院进行表

彰，对活动中涌现出的优秀阅读成果进行整理和汇编，进行广泛

宣传。 

六、活动要求 

1.高度重视，积极参与。各二级学院、书院要充分认识开展

读书活动的重要意义，积极组织学生参与活动。各单位要做好宣

传动员工作，引导同学们树立正确的阅读观念，激发同学们的阅

读兴趣，确保活动顺利开展。 

2.认真组织，精心实施。各单位要根据学校的总体安排，结

合本学院的实际情况，制定详细的活动实施方案，明确责任分工，
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确保各项活动有序进行。要加强对读书小组活动的指导和管理，

定期了解小组活动开展情况，及时解决活动中遇到的问题，确保

小组活动取得实效。 

3.注重实效，营造氛围。活动过程中要注重引导同学们将阅

读与学习、生活相结合，通过阅读提升自己的综合素质和能力。

要充分利用官网、校内宣传栏、微信公众号等多种媒体平台，对

活动进行广泛宣传报道，营造浓厚的校园阅读氛围，吸引更多的

同学参与到活动中来。 

4.强化跟踪，确保质量。各二级学院、书院要对同学们的阅

读情况进行跟踪，及时了解同学们的阅读进度和阅读效果，确保

同学们按时完成阅读任务，切实提高阅读质量。 

各二级学院、书院的具体读书活动实施方案经单位领导签字

盖章后，于 10 月 15 日前报学生处 207 室备案。各单位推荐的

50 本书单（名录加推荐理由）于 10 月 25 日前报送学生处 207

室。所有材料电子档发送至邮箱 317532434@qq.com，联系人：

闫玉山。 

                                      学生处 

2024 年 10 月 9 日 
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