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1、 活动主题

创文明和谐宿舍         立节约节俭风尚
二、活动目的

以宿舍文化活动为载体，从多角度，多层面构建节约、文明、和谐的学习生活环境，促进我校的学风、校风建设；充分调动同学们参与宿舍管理的积极性、主动性，向同学们诠释健康、文明、互助、节约等生活新理念，在丰富多彩的活动氛围中形成自我教育，自我管理，自我服务的意识。通过活动，加强对学生勤俭节约、艰苦奋斗的教育，提高学生的资源忧患意识，增强学生的节约资源和发展循环经济的紧迫感、责任感，树立起“节约光荣，浪费可耻”的观念，营造出“节约与文明同行”的良好风尚。
三、主办单位
平顶山学院学工部（处）

共青团平顶山学院委员会

平顶山学院后勤总公司

学生自律与监督委员会

四、活动时间

2015年4月27日— 2015年5月31日
五、平顶山学院第九届宿舍文化艺术节开幕式暨践行节约签名活动

承办单位：自律与监督委员会        负责人：尹晓军

活动形式：主要以节水节电签名活动仪式的形式呈现出来，有领导讲话，学生签名，把宿舍文化艺术节和节约教育相结合起来。
时间：2014年4月28日

地点：扇形广场
开幕式流程表（见附件一）
六 、宿舍文化艺术主要活动

（一）宿舍拔河比赛

活动主题：体现团队力量   增进彼此感情

承办单位：学生自律与监督委员会        负责人：尹晓军

活动对象：全体在校学生
参赛方式：各楼以学生宿舍为单位报名参赛

活动流程：

第一阶段：初赛（宿舍楼之间拔河比赛）

活动地点：自主决定
活动时间：有各宿舍区各楼负责人决定
活动要求：初选（各楼里）自主组织拔河比赛，由各楼自律与监督委员的楼长和副楼做裁判。比赛时各楼根据自己楼里实际报名人数进行安排，分成几个小组进行，一队6个人（8人间自主决定出6人参加），进行初赛，最终选拔出楼里第一名的队参加校级比赛。希望各宿舍楼积极宣传，鼓励同学们踊跃报名参加，楼里自主选拔结果以附件二形式在5月19日自律委例会时上交。
第二阶段：决赛
比赛时间：2015年5月28日
地点：操场
奖项设置：
一等奖：男女队各一名

二等奖：男女队各两名

三等奖：男女队各五名

(二)宿舍风采（装饰）大赛

活动主题：有限空间  无限精彩
活动目的：

丰富我校课余文化生活，增强我校学生的团结力、凝聚力和创造力；增进宿舍成员之间的友情；激发同学内心深藏的热情；展现同学们心中渴望的风采个性。给同学们一个自由发挥的空间，齐心协力，共同动手装饰自己的宿舍，在活动中相互配合，相互沟通，共同营造一种“家”的温馨。
承办单位：电气信息工程学院              负责人：李甜
活动对象：全体在校学生

活动时间：2015年5月21日
活动流程：
各院系在4月27日起自主举办宿舍风采（装饰）大赛，推选出本院（系）寝室总数的10%参加学校的评比，并将参加学校评比的寝室相关材料（填写附件三）于5月19日晚自律委例会时上交承办院系宿管部长，决赛日期由主办单位确定。决赛最终结果由承办院系于5月28日前交宿管科。
各院系推荐宿舍数：

数学与信息科学学院   10       政法学院       12

经济管理学院         22       外国语学院     17

文学院               22       艺术设计学院   20

国际教育交流学院     5        师范教育学院   32

计算机科学与技术学院 10       软件学院       17

体育系                6       新闻与传播学院 29

环境与地理科学系     18       音乐系          12

电气信息科学学院     22        化学化工学院  10

医学院12
内容要求：

宿舍风采（装饰）大赛主要内容有两项，一是室内装饰，要求宿舍整体环境整洁，美观大方，空气清新，室内装饰设计内容积极向上，健康活泼，体现当代大学生朝气蓬勃的形象，体现出寝室成员的共同理想和追求。二是宿舍风采展示，要求把宿舍成员的个性、特长、学习、社会实践、共同出游相片、宿舍成员间温暖故事等内容展示出来，体现宿舍成员间相亲相爱、互帮互助、亲如一家的美好情感。
展示要求：

1.选出来的优秀作品须制作成DV、PPT、动感影集等电子作品形式，并要展现出宿舍所有成员。

2.参赛作品内容要求主题明确，思路清晰，内容丰富，构思新颖，定位有独到之处。

3.参赛作品内容要求健康、积极向上。

制作要求：
1.各参赛宿舍自行设计风格。
2.所有内容必须健康、积极。
3.幻灯片数量要求十张以上。
4.PPT制作要有特色，作品中恰当地使用文字、图片、背景、动画、链接、幻灯片切换等表现工具，并根据表现的需要恰当使用难度较高的技术，原创元素（包括图片、动画等）。
5.作品由文本、图像、声音等信息集合。同时欢迎同学们在PPT中添加自行制作的flash、电子相册、拍摄DV作品等增强感染力。
6.解说时间控制在5分钟之内。

7.作品建议使用微软公司的Office2003制作，否则有可能会影响正常播放。

奖项设置： 
一等奖十名
二等奖二十名
三等奖三十名

创意奖二十名
（三）宿舍文明标语大赛
活动目的：

旨在倡导宿舍成员之间、宿舍之间建设相互理解，相互关心，学会协作，融洽相处的和谐温馨环境；培养大学生节约一滴水、一度电、一粒米的勤俭节约的习惯；引导大学生进一步树立爱护公共设施、珍惜资源的观念和遵守社会公德的意识。
承办单位：文学院                        负责人：王安
活动时间：2015年5月19日

参赛对象：全体在校学生
内容要求：
   1.参赛作品内容要求主题明确，思路清晰，内容丰富，构思新颖，定位有独到之处。

2.参赛作品内容要求健康、积极向上，以名言警句、节水节电、注重安全、互帮互助为主
制作要求：
1作品形式不限，内容健康，积极向上。

  
2作品规格不限，用标准稿纸书写，注明作者姓名、性别、院（系）、宿舍号、联系方式。

   3作品表达内容需要特别说明的，请另附文案，原创作品，禁止抄袭。

  4请参赛者自留底稿，来稿不退。

活动流程：

第一阶段：初赛：各院系分发征集标语的策划书，自主举行比赛，动员全体学生积极参与投稿，最终每个院系推荐优秀作品参加学校决赛，每个院系参加决赛的标语至少十份，各院系参加决赛作品以附件四的形式展现，以院系为单位于5月19日晚自律委例会时将纸质稿交到文学院宿管部长手中。

第二阶段：决赛：由承办单位组织评选，产生获奖名单。获奖名单于5月28日前交宿管科。

奖项设置
一等奖二名

二等奖五名

三等奖十名

创意奖十五名

(四）变废为宝手工DIY大赛

活动主题：废物改造 变废为宝 美丽寝室 你我共造

活动目的：

为加强学生公寓精神文明建设，进一步提高我校学生关注环境、节约资源、废物利用的积极性，丰富课余生活，增强学生环保意识和合作精神，使学生从自己做起，共创美丽文明寝室。同时，发掘个人艺术潜能，展现宿舍个性风采。
承办单位：艺术设计学院          负责人：杨巍
活动时间：2015年5月19日

参赛对象：全体在校学生
作品要求：

1、主题设计
作品应围绕本次活动主题进行设计，以环保自制、节约资源为宗旨，要求设计简洁、大方、得体、特色。

2、环保原创
参赛作品必须是原创手工制作，不得从市场上购买，不得抄袭。 

评比标准：（共计100分）
（1）主题突出（30分）：突出本次作品大赛的主题风格——倡导环保自制。展现环保理念，强调动手能力。

（2）形式创新（30分）：作品内容新颖，能够奇思妙想。

（3）整体效果（20分）：作品外观和谐、美观、大方。
（4）文化内涵（20分）：作品能够结合中国文化背景，添加文化元素，体现大学生的青春朝气，具有艺术气息。

比赛要求：

各院系从2015年4月27日起自行组织预赛，推选出本院系的优秀作品参加校级决赛评比（每个院系推荐3个作品）。各院系推荐作品填写《变废为宝DIY大赛决赛登记表》（附件五）于2015年5月19日自律委例会时交到艺术设计学院宿管部长手中。决赛时间地点由艺术设计学院决定并于5月19日自律委例会时通知各院系。决赛时由创作者现场介绍作品，评委打分确定名次。最终结果于5月28日前交宿管科办公室。 
奖项设置：

     一等奖一名

二等奖五名

三等奖十五名

（五）宿舍“六人五足”趣味比赛
活动主题：体现团队力量   增进彼此感情
承办单位：学生自律与监督委员会        负责人：尹晓军
活动对象：全体在校学生
参赛方式：每栋楼的学生以宿舍为单位在本楼楼管处报名

器材设备：每组一条长约五米的绳子，秒表，气球（决赛用），胶布
活动流程：
第一阶段：初赛（宿舍楼内部六人五足比赛）
活动地点：宿舍楼前空地
活动时间：由各楼负责人决定
活动要求：初赛各楼自主组织六人五足比赛，由楼里安排裁判。比赛时各楼根据自己楼里实际报名进行安排，一组6个人（8人间自主决定出6人参加），出发顺序抽签决定，可以多组同时进行。相邻的人把腿系在一起，站在起点，待发令员发令即开始比赛，到达终点时由计时员计时，时间最短的组获胜。最终选拔出楼里第一名的队参加校级比赛。希望各院（系）积极宣传，鼓励同学们踊跃报名参加，楼里自主选拔结果在5月19日自律委例会时上交给自律与监督委员会主席。
第二阶段：决赛（宿舍楼之间六人五足比赛）
比赛时间： 待定
地点：操场
比赛流程：
各组派代表进行抽签，决定出场顺序，可多个组同时进行，依场地大小而定。相邻的人把腿系在一起，站在起点，待发令员发令即开始比赛，必须踩爆路线上的气球（气球设置在每组最边上的位置）。到达终点时由计时员计时，时间最短的组获胜。没有抽签的或者没有准时到场的代表队将按照弃权处理。
奖项设置： 

一等奖共二名（男女各一名）

二等奖共四名（男女各二名）

三等奖共六名（男女各三名）

七、闭幕式


1．时间：6月4日（暂定）
2．地点：中心会议室
3．出席人员：学生处、校团委、后勤总公司的领导老师、各院（系）团总支书记、学生自律与监督委员会全体成员、校学生会宿管部主要学生干部、以及各院（系）主要学生干部

4．流程安排（待定）

八、宿舍文化艺术节其他奖项设置

宿舍文化艺术节优秀组织奖
宿舍文化艺术节优秀指导老师奖
宿舍文化艺术节先进个人（学生）奖

附件一：

平顶山学院第九届宿舍文化艺术节暨节水节电签字活动

开幕式流程表

一、活动时间：2014年4月28日（暂定）

二、活动地点：扇形广场
三、活动参加人员：学生处领导、团委领导、后勤处领导、后勤总公司领导、各院（系）学生工作副书记、各院（系）宿管专干老师、学生自律与监督委员会成员、各院（系）宿管部成员。

四、活动流程：

1．学生处副处长赵伟杰主持并介绍到场领导

2．学生处处长曹子剑宣读活动方案
3、校领导讲话

4．学生代表宣读倡议书

5．领导在节水节电条幅上签字

6．现场学生签名

附件二：    平顶山学院第九届宿舍文化艺术节

——“宿舍拔河比赛”登记表

	宿舍拔河比赛决赛队员名单（男队）

	楼号
	
	宿舍号
	

	宿舍长
	
	联系方式
	

	成员：

	宿舍拔河比赛决赛队员名单（女队）

	楼号
	
	宿舍号
	

	宿舍长
	
	联系方式
	

	成员：


附件三：       平顶山学院第九届宿舍文化艺术节

           ——“宿舍风采（装饰）大赛”推荐报名表

	院（系）
	
	宿舍号
	

	专  业
	
	班  级
	

	宿舍长
	
	联系电话
	

	宿舍成员
	

	宿舍风采
说明
	

	院（系）宿

管部意见
	


附件四：平顶山学院第九届宿舍文化艺术节

——“宿舍文明标语大赛”推荐报名表

	姓  名
	
	 院（系）
	

	班  级
	
	专  业
	

	宿舍号
	
	联系电话
	

	标语内容
	

	创意说明
	


附件五：   

变废为宝DIY大赛决赛登记表

	院系
	姓名
	宿舍号
	联系方式
	作品名称
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